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Insieme per una qualita sempre migliore e una
magagiore sicurezza nelle cure!
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Iniziativa promossa dalla Direzione Generale
ASL Napoli 1 centro:

Direttore Generale: dott. Ing. Ciro Verdoliva
Direttore Sanitario: dott.ssa Maria Corvino
Direttore Amministrativo: dott. Michele Ciarfera

La stesura del presente documento & a cura di :
= UOC Tutela della Salute del Bambino e
dell’ Adolescente : Direttore dott.ssa Marina Tesorone

S i Consultori Familiari per le
= UOS Staff Gestione Rischio Clinico e PDTA :
Responsabile dott.ssa Carmen Ruotolo ”C ure materne e neonatali sicure”

CPSO dott.ssa Costanza Vitrone

La realizzazione grafica @ a cura della
dott.ssa Costanza Vitrone




| Consultori Familiari sono strutture socio-sanitarie istituite con
la Legge 405 del 1975.

Essi sono servizi a “bassa soglia di accesso” che non richiedono
la prescrizione del medico curante ed erogano prestazioni
gratuite , il cui compito istituzionale é tutelare la salute della
donna, del bambino, dell’adolescente e dellintero nucleo
familiare.

Fortemente impegnati nel percorso nascita, promuovono e
proteggono la salute della mamma e del bambino gia prima del
concepimento e poi durante la gravidanza ed il puerperio.

La ASL Napoli 1 Centro, in occasione della Giornata Nazionale
per la Sicurezza delle Cure e della Persona Assistita, dedicata
quest’anno al tema delle “Cure materne e neonatali sicure’,
vuole informare le donne sulle offerte di salute che i Consultori
Familiari, presenti in citta, garantiscono nellambito del
“percorso nascita”, nella consapevolezza che soltanto
attraverso un’informazione precisa e puntuale si possa favorire
la conoscenza e lutilizzo dei servizi che la Sanita Pubblica
mette a disposizione delle cittadine e dei cittadini.

| Consultori Familiari della ASL Napoli 1 Centro

Distretto Sanitario Consultorio Familiare - Consultorio Familiare -
di Base Indirizzo Telefono

Via Chiatamone

Corso Vittorio Emanuele,
690
Via Winspeare, 67
Via Scherillo, 12
Soccavo
Via Recco, 21

Viale della Resistenza, 25
Scampia
Via Scudillo a
Pietravalle, 24
Via S. Gennaro dei
Poveri, 25 (S. Gennaro)
Via Valente, 4
Miano
Viale 4 Aprile
S. Pietro a Patierno
Via Egiziaca a Forcella, 18
(SS. Annunziata)
Via Quaranta, 20
S. GiovanniaT.
Via Marghieri, 88
Barra
Via Ammendola, 1 Ponticelli

Via Maddalena, 40

081 2547035-7476

081 2547602-7665

081 2548207
081 2548351

081 2549817-9782

081 2546521

081 2549977-9968

081 2546066

081 2546302-6305

081 2546613-6614

081 2542651-2517

081 2543740-3738

081 2544136-4134

081 2544212-4226

081 2549330




L’Assistenza Consultoriale nel
Percorso Nascita
Breve Guida dell’Offerta dei Servizi

Il percorso nascita va inteso come
sistema articolato di interventi “a
rete” in grado di fornire - attraverso
luso di strumenti informativi e
lintegrazione tra UU.00. ed equipe
ospedaliere - la complessita delle
prestazioni riguardanti gravidanza,
parto, puerperio e neonato.

Il circuito quindi & teso a garantire
ad ogni gestante tutte le prestazioni
sanitarie, sociali e psicologiche
necessarie a tutelare l'unita madre -
bambino, al fine di operare
prevenzione dellhandicap e della

morbilita e mortalita perinatale.
(fonte: B.U.R.C. 3 agosto 1995)

Il Percorso Nascita consiste in un

modello organizzativo che consenta ; ; »
di prendere in carico la gestante ed il Alliinterno del percorso il nucleo familiare

neonato unendo all'efficienza del é una risorsa nelprac_‘essala’{' cura e
trattamento perinatale, il rispetto nell’offerta dei servizi
della fisiologia e dellambiente

relazionale.
(fonte:Nascere in [talia, ISS Centro Nazionale ot

di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione
della Salute 2003)




Sei in gravidanza?

Il bisogno di conoscenza e il

“Agisci adesso per un parto sicuro e rispettoso”: g
La gravidanza, il parto e il puerperio sono
divenute esperienze di grande solitudine
dove viene offerto come fattore di
"sicurezza" il ricorso sempre maggiore alle
pratiche diagnostiche, agli interventi
terapeutici e chirurgici

Preparati a diventare mamma

Al Consultorio Familiare potrai rivolgerti prima di iniziare la
tua gravidanza, personale esperto ti accompagnera a
diventare mamma in maniera informata e consapevole.

/Il Consultorio:

- ti offrira consulenze e visite pre-concezionali ed il ! |k
Pap test, se non eseguito di recente;

- ti prescrivera gli esami ematologici gratuiti che andranno . X X . .
eseguiti da te e dal tuo partner; linfarmazione e il counselling offerti alla

madre favoriscono il parto naturale e
l'allattamento al seno precoce e prolungato.
Particolarmente qualificata linformazione

- ti informera sullimportanza dell'assunzione dell'acido
folico gia in epoca pre-concezionale;

- ti guidera sulle vaccinazioni da eseguire eventualmente rilasciata nei consultori familiari”
prima della gravidanza (vaccinazione anti HPV e
vaccinazione anti morbillo, rosolia, parotite e varicella); (fonte: Nascere in ltalia, ISS Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e

Promozione della Salute 2003)
- ti offrira, se lo riterrai opportuno, counselling psicologico;

- ti indirizzera a consulenze specialistiche, qualora se ne
ravvedesse la necessita.



In gravidanza

Al Consultorio Familiare potrai rivolgerti fin dall'inizio della tua
gravidanza, personale esperto ti accogliera e accompagnera
durante la gestazione.

/Il Consultorio:
- ti offrira consulenze e visite ostetriche;

ti prescrivera gli esami ematologici gratuiti previsti in
gravidanza;

- ti offrira la possibilita di eseguire la diagnostica prenatale del
primo trimestre di gravidanza con il “Duo Test” presso il
laboratorio di Analisi dell’Ascalesi-Annunziata;

- ti offrira la possibilita di eseguire, se seguita al Consultorio, la
diagnostica prenatale ecografica (Translucenza nucale ed
Ecografia morfostrutturale) presso i Consultori di Il livello del S.
Gennaro e della SS. Annunziata;

. ti suggerira le vaccinazioni raccomandate in gravidanza (anti
difto-tetano-pertosse e anti influenzale, quest’ultima se la tua
gestazione coincide con la stagione influenzale) che potrai
eseguire nel Consultorio o nel Centro Vaccinale;

- ti offrira, se lo riterrai opportuno, counselling psicologico di
sostegno;

- ti offrira la possibilita di aderire ai Corsi di Accompagnamento
alla Nascita che ti consentiranno di acquisire conoscenze e
competenze per meglio gestire la gravidanza, il parto,
lallattamento e la relazione con il tuo bambino, e tanto altro
ancora (contraccezione in puerperio, le prime vaccinazioni da
eseguire al piccino..);

- ti indirizzera ad ambulatori di gravidanza a rischio attivi nei
luoghi di parto, se, durante la gestazione, se ne ravvedesse la
necessita;

- ti guidera nella scelta del luogo di parto;

- se lavori ti rilascera la certificazione di astensione obbligatoria
dal lavoro e, se la tua gestazione e a rischio, la certificazione di
astensione anticipata dal lavoro;

- se la tua gravidanza é a rischio, ti rilascera la certificazione
per lesenzione del ticket da corrispondere per prestazioni
inerenti le patologie che sottendono la tua condizione di rischio
(codice M50);

- ti rilascera, se lo richiedi, la certificazione per il “bonus bebé”;

- ti supportera durante la gestazione aiutandoti ad acquisire la
consapevolezza della naturalita dellevento nascita, in una
dimensione olistica, continuativa e personalizzata del percorso
assistenziale.



Hai partorito e sei tornata a casa

Il Consultorio Familiare e con te anche dopo il parto, al tuo
rientro a casa.

Contatta U'équipe che ti ha accompagnato durante la gestazione
o che hai conosciuto durante i Corsi di Accompagnamento alla
Nascita, ti sosterra in caso di dubbi, incertezze e paure con
consulenze individuali o di gruppo.

/Il Consultorio:

- ti offrira consulenze e visite ginecologiche e ti guidera nella
contraccezione da adottare;

. ti offrira consulenze e visite pediatriche fino a che non
indicherai il Pediatra di Libera Scelta;

- ti sosterra nell’allattamento al seno;

. ti offrira, se lo riterrai opportuno, counselling psicologico di
sostegno;

ti guidera, con il Centro Vaccinale nelle vaccinazioni
obbligatorie e raccomandate previste dal Piano Nazionale di
Prevenzione Vaccinale 2017-2019.



